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SNABBGUIDE TILL BLODKEMISK ANALYS

Vita blodkroppar. Ansvariga for att bekdmpa infektioner och sjukdomar.
Roda blodkroppar, som bl.a. transporterar syre och koldioxid i kroppen.
Blodplattar, som &r viktiga for blodets koagulation.

Protein i rdda blodkroppar som binder och transporterar syre i kroppen.
Matt pa storlek och méngd hemoglobin i réda blodkroppar

Protein som lagrar jarn i kroppen.

Miter mangden glukos (socker) i blodet. Viktigt for energiproduktion

Miter genomsnittlig blodsockerniva over en lingre tidsperiod och anvands for att
diagnostisera och dvervaka diabetes.

C-reaktivt protein, som Okar i blodet vid inflammation och infektioner.
Viktigt mineral for ben och tinder samt att reglera muskel- och nervfunktion.
Enzymprover som miter leverfunktionen.

Blodfetter. Hoga nivaer av kan oka risken for hjértsjukdomar.

"Bra" kolesterol som minskar risken for hjartsjukdomar.

"Daligt" kolesterol som kan 6ka risken for hjartsjukdomar.

Forhallandet mellan "daligt" och "bra" kolesterol. Viktig faktor for hjarthalsa.
Beréknat varde for alla typer av skadligt kolesterol, (LDL, VLDL och triglycerider).
Prov som mater njurfunktionen.

Elektrolyter som reglerar kroppens vitskebalans och nervfunktion.

Vitaminer som 4r viktiga for bildandet av roda blodkroppar

Protein som hjdlper till att transportera naringsimnen och hormoner i blodet
Protein som produceras av prostatakorteln. Kan anvandas som cancermarkor.
Hormoner som reglerar amnesomsattningen i kroppen

Transportprotein for kolesterol fran levern till andra delar av kroppen for anvindning eller
bortskaffande. Hog niva av Apo A ar fordelaktigt for hilsan.

Transportprotein for LDL-kolesterol frdn levern till andra delar av kroppen. Hoga nivaer
av Apo B okar risken for hjartsjukdomar.

Kvoten mellan Apo A och Apo B-nivaer i blodet, anvands for att bedoma risken for
hjartsjukdomar. Hogre kvot innebar lagre risk.

Inflammationsmarkor. Forhojt virde kan indikera hogre risk for hjartsjukdomar.

Nedbrytningsprodukt av puriner, finns naturligt i vissa livsmedel. Hoga nivaer kan orsaka
gikt eller njurstenar.

En form av vitamin D som bildas i huden nir den utsatts for solljus, viktig for att
uppritthalla benhilsa. Brister kan leda till benskorhet.

En del av insulin som bildas nar bukspottkorteln producerar insulin, anvinds for att
beddma insulinproduktionen i kroppen.

Ett enzym som bildas i bukspottkorteln, anvinds for att diagnostisera
bukspottkortelinflammation eller skada.




